
DOSSIER DE PRESSE

LEVAIN

Levain raconte la renaissance d’une petite ville suite à un 
effondrement économique et social qui pèse sur notre 
société. Ce récit, à la fois joyeux et riche en péripéties, 
illustre une transition vers une existence collective 
simplifiée et épanouie. 

Il met en lumière l’importance du partage, de la solidarité, 
ainsi que du respect de la nature et de l’environnement, 
suggérant un modèle de vie harmonieux et durable.

Roman

Philippe Roch (1949), docteur en biochimie et en sciences de 
l’environnement, a été le secrétaire d’État à l’environnement de la Suisse 
de 1992 à 2005. Auteur d’une dizaine d’essais et conseiller en matière 
d’écologie, il se consacre aujourd’hui plus particulièrement à la grande 
question philosophique de la place de l’humanité dans la nature et le 
Cosmos. (www.pirassay.ch)

PHILIPPE ROCH

Auteur résidant à Russin, Suisse



Paul. Il régnait depuis des années un 
sentiment de déprime, de désolation. Des 
personnes isolées et désemparées étaient 
venues chercher le réconfort d’une vie en 
société dans cette petite ville. Parmi elles 
François avait rétabli un ancien café au 
centre du bourg. Il était très cultivé et par son 
attitude à la fois sérieuse, simple et humaine il 
inspirait confiance. De nombreuses personnes 
venaient se confier à lui et lui demandaient 
conseil. Il avait un don pour comprendre tes 
forces et tes faiblesses et il savait te redonner 
confiance et courage. J’ai découvert par la 
suite qu’il avait été à la tête d’une importante 
entreprise de marketing et qu’après la grande 
débâcle il était venu appliquer dans ce café les 
valeurs inverses d’humilité, d’attention et de 
bienveillance. Il rayonnait une joie de vivre très 

communicative et réussissait ainsi à sublimer 
les souffrances et les inquiétudes des autres 
en espérance. Son café était devenu un lieu 
de rencontre incontournable pour toute la 
société de la bourgade renaissante.

Levain est l’histoire de la renaissance d’une petite cité après l’effondrement économique et 
social qui menace notre civilisation. Une renaissance fondée sur le partage, la solidarité, le 
respect de la nature et de l’environnement. Ce conte joyeux, plein de rebondissements et de 
culture montre le chemin vers une vie collective plus simple et plus heureuse.
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